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Orari di allenamento Acquagol - Pallanuoto

Stagione 2025 - 2026

e Acquagol 1° anno ( 2016-2017 o su diversa indicazione degli allenatori )

@)
@)

Lunedi
Sabato

18.15-19.30
16.15-17.30

e Acquagol 2° anno (2015-2016 o su diversa indicazione degli allenatori )

@)
@)

Giovedi
Sabato

17.15-18.45
16.15-17.30

e Under 13 Nera e Arancione (2013- 2014 ) la suddivisione nelle squadre verra decisa dagli allenatori

o Martedi 17.30-19.00
o Giovedi 18.30-20.00
o Venerdi 17.30-19.00  palestra
o Sabato 17.15-18.30

e Under 15 Rossa e Blu (2011-2012) la suddivisione nelle squadre verra decisa dagli allenatori

o Martedi 17.00-19.00 palestra
o Mercoledi 18.45-20.45
o Sabato 18.15-19.45

e Under 17 Gialla (2009-2010) la suddivisione nelle squadre verra decisa dagli allenatori

o Mercoledi 20.30-22.30
o Giovedi 20.15-22.30
o Venerdi 19.00—-21.00 palestra

e Under 17 Verde (2009-2010) la suddivisione nelle squadre verra decisa dagli allenatori

o Mercoledi 20.30-22.30
o Giovedi 16.00-17.30
o Venerdi 19.00-21.00 palestra
o Sabato 19.30-21.00
e Under 19 Argento (2007-2008)
o Martedi 19.00-21.00  palestra
o Giovedi 20.15-22.30
o Venerdi 20.00- 22.30
e Under 19 Oro (2007-2008)
o Lunedi 20.15-22.15
o Martedi 19.00-21.00 palestra
o Giovedi 16.00 - 17.30
o Sabato 19.30-21.00
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e Master (2006 e precedenti)

o Lunedi 20.15-22.15
o Venerdi 20.00- 22.30

N.B. LA SUDDIVISIONE DELLE SQUADRE UNDER 17 E UNDER 19 VERRA’ EFFETTUATA E COMUNICATA APPENA SAREMO
IN POSSESSO DI TUTTE LE ISCRIZIONI.
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